
实验二

体质检测与评价



（一）国民体质检测



体质检测实验室体质检测实验室体质检测实验室体质检测实验室-1-1-1-1



                                学生体质检测室平面图学生体质检测室平面图学生体质检测室平面图学生体质检测室平面图体质检测实验室体质检测实验室体质检测实验室体质检测实验室-2-2-2-2



国民体质监测共有国民体质监测共有国民体质监测共有国民体质监测共有13131313件仪器：件仪器：件仪器：件仪器：

身高计身高计身高计身高计                                                                                体重计体重计体重计体重计

握力计握力计握力计握力计                                                                                肺活量计肺活量计肺活量计肺活量计

纵跳计纵跳计纵跳计纵跳计                                                            闭眼单脚站立测试仪闭眼单脚站立测试仪闭眼单脚站立测试仪闭眼单脚站立测试仪

反应时测试仪反应时测试仪反应时测试仪反应时测试仪                                    坐位体前屈测试仪坐位体前屈测试仪坐位体前屈测试仪坐位体前屈测试仪

俯卧撑测试仪俯卧撑测试仪俯卧撑测试仪俯卧撑测试仪                                    一分钟仰卧起坐测试仪一分钟仰卧起坐测试仪一分钟仰卧起坐测试仪一分钟仰卧起坐测试仪

台阶试验仪台阶试验仪台阶试验仪台阶试验仪                                            

人体成份仪人体成份仪人体成份仪人体成份仪 

骨密度仪骨密度仪骨密度仪骨密度仪



测试步骤测试步骤测试步骤测试步骤
身身身身    高高高高    测试测试测试测试身身身身    高高高高    测试测试测试测试

1.1.1.1.打开电源等待屏幕出现打开电源等待屏幕出现打开电源等待屏幕出现打开电源等待屏幕出现
图象，插入图象，插入图象，插入图象，插入ICICICIC卡，点击开卡，点击开卡，点击开卡，点击开
始；始；始；始；

2.2.2.2.受试者赤足立正姿势站受试者赤足立正姿势站受试者赤足立正姿势站受试者赤足立正姿势站
在底板脚印位置，肩胛骨在底板脚印位置，肩胛骨在底板脚印位置，肩胛骨在底板脚印位置，肩胛骨
间、骶部、后脚跟与立柱间、骶部、后脚跟与立柱间、骶部、后脚跟与立柱间、骶部、后脚跟与立柱
接触；接触；接触；接触；

3.3.3.3.站稳后水平板自动下降站稳后水平板自动下降站稳后水平板自动下降站稳后水平板自动下降
与头部接触后回升；与头部接触后回升；与头部接触后回升；与头部接触后回升；

4.4.4.4.测试完成后，等待屏幕测试完成后，等待屏幕测试完成后，等待屏幕测试完成后，等待屏幕
出现出现出现出现““““卡已写完卡已写完卡已写完卡已写完””””字样后取字样后取字样后取字样后取

出卡。出卡。出卡。出卡。



测试步骤
体体体体    重重重重    测试测试测试测试体体体体    重重重重    测试测试测试测试

1.1.1.1.打开电源等待屏幕打开电源等待屏幕打开电源等待屏幕打开电源等待屏幕
出现图象，插入出现图象，插入出现图象，插入出现图象，插入ICICICIC卡，卡，卡，卡，
点击开始；点击开始；点击开始；点击开始；

2.2.2.2.受试者尽量减少衣受试者尽量减少衣受试者尽量减少衣受试者尽量减少衣
物，站立于体重称中物，站立于体重称中物，站立于体重称中物，站立于体重称中
央，保持不动，直至央，保持不动，直至央，保持不动，直至央，保持不动，直至
听到蜂鸣器声后方可听到蜂鸣器声后方可听到蜂鸣器声后方可听到蜂鸣器声后方可
下测试台；下测试台；下测试台；下测试台；

3.3.3.3.试完成后，等待屏试完成后，等待屏试完成后，等待屏试完成后，等待屏
幕出现幕出现幕出现幕出现““““卡已写完卡已写完卡已写完卡已写完””””字字字字
样后取出卡。样后取出卡。样后取出卡。样后取出卡。 



握握握握    力力力力    测测测测    试试试试握握握握    力力力力    测测测测    试试试试

1111.开电源待屏幕出现图象，

插入IC卡，点击开始；

2.根据手的大小调整握距；

3.两脚分开，身体自然站立

用有力手握柄，上肢下

垂，测试开始后用最大力

握内外把柄；

4.测试共两次取最大值。

测试步骤



测试步骤

肺活量测肺活量测肺活量测肺活量测    试试试试肺活量测肺活量测肺活量测肺活量测    试试试试

1111.开电源待屏幕出现图象，

插入IC卡，点击开始；

2. 将吹嘴装在仪器进气

口，手握把柄，自然站

立，尽力深吸气，对准吹

嘴尽力均匀深呼气，中途

不得停顿，直到不能再呼

气为止；

3.测试两次，取最大值。



纵纵纵纵    跳跳跳跳    测试测试测试测试纵纵纵纵    跳跳跳跳    测试测试测试测试

1.开电源待屏幕出现图象，

插入IC卡，点击开始；

2.站在踏跳板上，两腿稍分

开，屈腿做好起跳姿势，

利用蹬腿和摆臂尽量向上

跳起；

3.落地时尽量保持身体和双

脚垂直落回原地；

4.共做两次，取最大值。

测试步骤测试步骤测试步骤测试步骤



闭眼单脚站立测试闭眼单脚站立测试闭眼单脚站立测试闭眼单脚站立测试闭眼单脚站立测试闭眼单脚站立测试闭眼单脚站立测试闭眼单脚站立测试 测试步骤测试步骤测试步骤测试步骤

1.将习惯用脚踏在站立板中

间长方形框内，另一只脚

站在周围板上，蜂鸣器发

出连续鸣声；

2.自然站立，闭眼，当准备

好后，抬起任意一只脚，

鸣声中断，测试开始；

3.当抬起脚落地或站立脚移

动位置时，蜂鸣器发出短

暂鸣声，测试结束；

4.测试两次，取最好成绩。



反应测试反应测试反应测试反应测试反应测试反应测试反应测试反应测试 测试步骤测试步骤测试步骤测试步骤

1.打开电源待屏幕出现图象插

入IC卡，点击开始；

2.以中指按下操作盘上启动

键，指示灯亮，测试开始；

3.操作盘上各指示灯将随机发

出信号，当其中任何一个指

示灯闪亮且发声时，中指以

最快速度按向发出指示的测

试键，使声、光信号终止；

4.测试两次，取最小值。



坐坐坐坐    位体位体位体位体    前前前前    屈屈屈屈    测测测测    试试试试    坐坐坐坐    位体位体位体位体    前前前前    屈屈屈屈    测测测测    试试试试    

1.打开电源等待屏幕出现图象，  

插入IC卡，点击开始。

2.坐在平垫上，双脚蹬在体前屈

仪的平板上，双腿并拢伸直，据

脚长调整标尺高度，将标尺放在

距受试者最近端；

3.两手并拢，手臂和手指向前伸

直，用中指指尖触及游标后缓缓

前推至不能继续为止(不能采用

间断的冲击方式推游标)。

4.测试两次取最大值。

测试步骤测试步骤测试步骤测试步骤



俯卧撑测试俯卧撑测试俯卧撑测试俯卧撑测试俯卧撑测试俯卧撑测试俯卧撑测试俯卧撑测试

1.两手俯卧撑在卧板上，手指向

前，两手间距比肩稍宽，两腿

向后伸直；

2.按下启动键，几秒后听到提示

音，测试开始；

3.测试时屈臂使身体平直下降至

肩肘踝接近同一平面。然后，

躯体、臂部和下肢挺直情况下

再撑起整个身体，并使胳膊完

全伸直；

4.过程中动作停留超过三秒钟视

为结束；

5.测试两次取最大值。

测试步骤测试步骤测试步骤测试步骤



一分钟仰卧起坐测试一分钟仰卧起坐测试一分钟仰卧起坐测试一分钟仰卧起坐测试一分钟仰卧起坐测试一分钟仰卧起坐测试一分钟仰卧起坐测试一分钟仰卧起坐测试

1.受试者坐在测试板上，两脚

稍分，屈膝90度，调节好升

降杆和搁脚板位置；

2.按下启动键，仰卧于垫上两

手交叉脑后，几秒后听到提

示音，即可开始；

3.要求起坐时肘触膝，并以最

快速度，一分钟后听到提示

音，测试结束；

4.测试两次取最大值。

测试步骤测试步骤测试步骤测试步骤



检检检检
测测测测
结结结结
果果果果

检检检检
测测测测
结结结结
果果果果

测试日期：2010-04-06



   组成人体各组织器官的总成分，其总重量为

体重，分为脂肪成分、非脂肪成分。

（二）身体成分评价

 







人体成份测试人体成份测试人体成份测试人体成份测试人体成份测试人体成份测试人体成份测试人体成份测试

1.开机，等待仪器自检5分钟；

2. 测试前保持身体无汗、膀胱无尿，之

前没有剧烈活动，除去身体上佩带的金

属物件（有心脏起搏器等仪器的病人应

禁止测试）；要求受试者立正姿势，双

脚后跟接触测试台的两个圆形电极，双

脚掌接触两个椭圆形电极，双手轻握仪

器的两个手柄，大拇指接触手柄上方电

极，其余四指并拢微屈接触手柄下方电

极，目视前方，身体放松，双臂伸直，

避免与身体接触。保持姿势至测试完

成；

3.填写受试者的基本资料，点击确认，   

  开始测试。

测试步骤测试步骤测试步骤测试步骤



检检检检        测测测测        结结结结    果果果果检检检检        测测测测        结结结结    果果果果

      第一部分：个人情况，包括姓名、第一部分：个人情况，包括姓名、
性别、年龄、身高、检查时间。性别、年龄、身高、检查时间。

      第二部分是人体组成成分的测试第二部分是人体组成成分的测试
结果，每一项测试结果都和括号里的结果，每一项测试结果都和括号里的
标准值进行对比，并对身体成分指标标准值进行对比，并对身体成分指标
进行分析。进行分析。

      第三部分得出最后结论以及对测第三部分得出最后结论以及对测
试结果进行打分。试结果进行打分。

        该受试者的体重超标，造成超标该受试者的体重超标，造成超标
的原因有两个：的原因有两个：1.1.肌肉量超标。肌肉量超标。 2. 2.
体脂肪超标。体脂肪是超标的主要因体脂肪超标。体脂肪是超标的主要因
素，反映在身体脂肪比率和腹部脂肪素，反映在身体脂肪比率和腹部脂肪
比率超标。腹部脂肪比率主要是反映比率超标。腹部脂肪比率主要是反映
脂肪在内脏的堆积程度。过多的脂肪脂肪在内脏的堆积程度。过多的脂肪
会引起许多身体疾病，所以最后要求会引起许多身体疾病，所以最后要求
该受试者减掉身体多余脂肪该受试者减掉身体多余脂肪14.514.5kgkg，，
根据测试结果最后评分为根据测试结果最后评分为7272分。分。



骨密度测试仪骨密度测试仪骨密度测试仪骨密度测试仪骨密度测试仪骨密度测试仪骨密度测试仪骨密度测试仪

1.坐在骨密度仪前方的椅子上，
在仪器上插入与受试者足部
大小相符合的脚垫；

2.用酒精棉擦拭足跟两侧，将适
量耦合剂涂在足跟两侧。

3.将脚放入测试仪器中，使脚跟
位于两个水囊之间，要求脚
跟后面和左右两侧与仪器紧
密接触，没有空隙。然后放
平脚掌，摆正脚、腿身体成
一条直线；

4.使小腿轻轻靠在仪器的挡板
  上，放松，等待测试开始；
5.测量者填写相关资料，点击
  确认，开始测量。 

测试步骤测试步骤测试步骤测试步骤

（三）骨密度测试



骨密度检测结果报告骨密度检测结果报告骨密度检测结果报告骨密度检测结果报告骨密度检测结果报告骨密度检测结果报告骨密度检测结果报告骨密度检测结果报告

      如左图，受试年龄在20-100岁
间，图内有一条黑色曲线即骨密

度标准线，在20-24岁的年龄阶

段，骨密度值处于上升趋势；在

25-35岁的年龄阶段时其值达到最

大，处于平稳期；35岁后随年龄

的增长骨密度值呈下降趋势，但

始终保持在黄色区域。

       该受试者的年龄为23岁，骨

密度值在绿色区域内且高于标准

线，表明受试者骨密度值正常，

说明受试者日常对钙的摄取和吸

收良好。骨骼承受压力的水平

高，骨折的风险很低。



•  

      该受试者的年龄为

21岁，其骨密度值在

黄色区域内且低于标

准线，说明该受试者

的骨密度值与同年龄

受试者相比偏低。

      骨骼承受压力的水

平一般，存在骨折的

风险。针对自身的原

因采取有效的措施防

止骨质疏松。



•  

      该受试者的骨密度值在

红色区域内，不论受试者

的年龄大小，都说明受试

者骨密度值很低，可以判

断为骨质疏松。该受试者

年龄为52岁，说明她随年

龄的增长钙质流失严重，

骨骼承受压力的水平很

低，骨折的风险高。应给

予高度重视。该受试者应

加强营养，尤其是多摄入

高钙食品；参加强度较低

的户外体育活动，增强人

体吸收钙的能力，使骨密

度值恢复到正常水平。


